
PROTOKÓŁ WSPARCIA 
PRZED I PO SZCZEPIENIU

dla psów i kotów 

Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części
bez zgody autora jest zabronione.



VACCINOSIS - CZY JEST?

Vaccinosis to termin odnoszący się do zespołu skutków ubocznych występujących u zwierząt
domowych w wyniku szczepienia. 

Vaccinosis może przyczynić się do występowania:
chorób autoimmunologicznych,
alergii,
zespołu jelita drażliwego,
chronicznych infekcji uszu,
problemów skórnych,
zmian w zachowaniu (np. pojawienia się agresji, lęku),
drgawek,
tocznia,
i innych niespecyficznych dolegliwości.

Jak podaje Dr. Jean Dodds, po szczepieniu mogą pojawić się następujące powikłania:

U kotów w miejscu szczepienia mogą czasami pojawiać się agresywne guzy
(włókniakomięsaki). Ponadto, w niedawnym badaniu przeprowadzonym we Włoszech
odnotowano podobne guzy u psów w miejscach wstrzyknięcia szczepionki. Badacze
stwierdzili, że ich „badanie wykazało wyraźne podobieństwa między włókniakomięsakami
psów z domniemanych miejsc wstrzyknięcia a włókniakomięsakami poszczepiennymi
kotów, co sugeruje możliwość rozwoju mięsaków poszczepiennych nie tylko u kotów, ale
także u psów”. Inne nowotwory, takie jak białaczka, również były związane ze
szczepionkami.
Szczepienie psów szczepionkami wieloskładnikowymi zawierającymi wirusa wścieklizny
lub samą szczepionką przeciwko wściekliźnie może indukować wytwarzanie
autoprzeciwciał przeciwko tyreoglobulinie, co ma wpływ na późniejszy rozwój
niedoczynności tarczycy u psów.
Polineuropatia poszczepienna jest rozpoznaną jednostką chorobową, czasami związaną
ze stosowaniem szczepionek przeciwko nosówce i wściekliźnie psów, chociaż
przypuszczalnie każda szczepionka może być w to zaangażowana. Te skutki neurologiczne
mogą powodować różne objawy kliniczne, w tym zanik mięśni, zahamowanie lub
przerwanie neuronalnej kontroli funkcji tkanek i narządów, pobudzenie mięśni, brak
koordynacji i osłabienie, a także drgawki i niesprowokowane agresywne zachowanie.



Rozróżnia się dwa typy powikłań poszczepiennych:

1. Natychmiastowe i krótkoterminowe

Działania niepożądane występują natychmiast lub mogą wystąpić w ciągu kilku dni i objawiają się
anafilaksją (wstrząsem alergicznym), a nawet śmiercią, chociaż szybka interwencja i terapia są
zwykle skuteczne. Objawy kliniczne mogą obejmować szybki obrzęk powiek, warg i twarzy,
swędzenie, wymioty, pieczenie i pokrzywkę oraz trudności w oddychaniu. Efekty te mogą wystąpić
w ciągu kilku minut do kilku godzin po szczepieniu; mogą być również dwufazowe i pojawić się
ponownie za kilka dni.

2. Opóźnione i długotrwałe

Opóźnione reakcje poszczepienne mogą wystąpić w okresie od pięciu do 45 dni. Objawy kliniczne
związane z tymi reakcjami zwykle obejmują gorączkę, sztywność, ból stawów, tkliwość brzucha,
podatność na infekcje, zaburzenia neurologiczne i zapalenie mózgu, zapaść z autoaglutynacją
czerwonych krwinek i żółtaczką (niedokrwistość hemolityczna zależna od układu odpornościowego,
IMHA) lub uogólnione wybroczyny i krwotoki wybroczynowe (małopłytkowość zależna od układu
odpornościowego, IMTP). Enzymy wątrobowe mogą być znacznie podwyższone, a niewydolność
wątroby lub nerek może wystąpić sama lub towarzyszyć supresji szpiku kostnego.

PROTOKÓŁ PRZED I PO SZCZEPIENIU WG RITY HOGAN

Na szczęście mamy dostępne sposoby na to, by wesprzeć organizm swojego zwierzęcia przed i po
szczepieniu, by uniknąć niebezpiecznych skutków ubocznych. W tym dokumencie dzielę się z Wami
rozbudowanym i sprawdzonym protokołem mojej mentorki, zielarki psów Rity Hogan z ponad 20-
letnim doświadczeniem klinicznym.

Co zawiera w sobie protokół?

Ekstrakt z brzozy w formie gemmoterapii - wspiera oczyszczanie organizmu po przyjmowaniu
farmaceutyków i detoksykację po szczepieniu. Nie stosuj jej, jeśli zwierzę przebywa na lekach oraz
unikaj stosowania u kotów. Działa bardzo silnie, więc zacznij od dawki nawet 3 razy mniejszej niż
sugerowana. Odstaw, jeśli zwierzę czuje się po nim gorzej. 

Czarna porzeczka w formie gemmoterapii- wspiera układ odpornościowy, obniża stan zapalny w
organizmie

Jałowiec w formie gemmoterapii- jeden z najlepszych ekstraktów detoksykujących i wspierających
pracę wątroby; może powodować intensywne procesy oczyszczania i prowadzić do wystąpienia
objawów takich jak: łzawienie z oczu, wysięki z uszu, śluz w kale, nadmierne siusianie. Nie przejmuj
się, to normalne. Zacznij bardzo stopniowo tak jak z ekstraktem z brzozy i nie stosuj u kotów. Nie
używaj go, jeśli zwierzę przebywa na lekach. 

Nalewka z nagietka / przytulii - zioła, które poruszają i wspierają układ limfatyczny
współpracujący z układem odpornościowym i wspierającym procesy detoksykacyjne w organizmie;
dzięki nim uwolnione toksyny mogą zostać odpowiednio wydalone.



Nalewka z ostropestu plamistego - wpływa na wzrost poziomu glutationu (który wspomaga
usuwanie toksyn, metali ciężkich i produktów przemiany materii, głównie w wątrobie), a także działa
ochronnie na wątrobę, nerki i trzustkę. 

Nalewka z tarczycy bocznokwiatowej- wspomaga funkcjonowanie układu nerwowego i chroni
przed wystąpieniem objawów neurologicznych po szczepieniu na wściekliznę

Thuja 30 C i Ledum 30 C (homeopatia) - wspierają w uniknięciu skutków poszczepiennych
związanych z miejscem podania szczepionki, takich jak: opuchlizna, irytacja skóry, krwiak

__________________________________________

Każdą nalewkę/ekstrakt gemmoterapii wprowadzaj pojedynczo, w odległości 3-5 dni od siebie,
by sprawdzić reakcję psa/kota.
Odstaw ekstrakt, na który zwierzę zareagowało negatywnie, np. biegunką lub wymiotami. 
Kropelki podawaj w rozcieńczeniu z wodą przez strzykawkę pod faflę lub na smaczku przed
posiłkami dla efektywniejszego wchłonięcia się substancji czynnych. 
Stosuj ekstrakty jedynie tak długo, jak podano w protokole. 



PROTOKÓŁ PRZED I PO SZCZEPIENIU WG RITY HOGAN

Kroki przed szczepieniem:

2 tygodnie przed:
- czarna porzeczka, gemmoterapia, 1 x dziennie
- nalewka z ostropestu, 2 x dziennie
- nalewka z tarczycy, 2 x dziennie
1 tydzień przed:
- nalewka z nagietka lub nalewka z przytulii*, 2 x dziennie
3 dni przed:
- Thuja 30 C, homeopatia, 1 x dziennie

nagietek – dla psów wychłodzonych, przytulia- dla rozgrzanych

W dniu szczepienia:

- czarna porzeczka, gemmoterapia, 1 x dziennie
- nalewka z ostropestu, 2 x dziennie
- nalewka z tarczycy, 2 x dziennie
- nalewka z nagietka lub nalewka z przytulii, 2 x dziennie
- Thuja 30 C, homeopatia, 1 x dziennie
- Ledum 30 C, homeopatia 2 x dziennie

Po szczepieniu:

Przez 2 dni po:
- Thuja 30 C, homeopatia, 1 x dziennie
Przez 2 tygodnie po:
- nalewka z nagietka lub nalewka z przytulii, 2 x dziennie
- czarna porzeczka, gemmoterapia, 2 x dziennie
Przez 4 tygodnie po:
- nalewka z ostropestu, 2 x dziennie 
Przez 6 tygodni po:
- brzoza, gemmoterapia, 2 x dziennie
Przez 8 tygodni po:
- jałowiec, gemmoterapia, 2 x dziennie
- nalewka z tarczycy, 2 x dziennie

Thuja 30 C (1 dawka to 4 kuleczki, najlepiej podawać pod fafle, bez ich dotykania):
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/boiron-thuya-occidentalis-30ch-gran-4-
g,9728.html#:~:text=Nadaje%20się%20do%20stosowania%20między,opryszczka%2C%20owrzodzenia%20
i%20polipy).

Ledum 30 C (1 dawka to 4 kuleczki, najlepiej podawać pod fafle, bez ich dotykania):
https://aptekamedkon.pl/16346-boiron-ledum-palustre-30ch-
gran4g.html#:~:text=Boiron%20Ledum%20palustre%2C%2030%20CH%20to%20innowacyjny%20produkt
%20leczniczy%20homeopatyczny,zapalnymi%20skóry%20oraz%20bólami%20stawów.



DAWKOWANIE (nalewka z nagietka i przytulii):

Extra mały pies/kot (1-5 kg): 1-3 kropli 2 x dziennie
Mały pies (6-11 kg): 4-6 kropli 2 x dziennie
Średni pies (12-22 kg): 7-10 kropli 2 x dziennie
Duży pies (23-38 kg): 11-15 kropli 2 x dziennie
Extra duży pies (39-45 kg): 20-25 kropli 2 x dziennie

https://pl.iherb.com/pr/herb-pharm-calendula-1-fl-oz-30-ml/15203
https://pl.iherb.com/pr/nature-s-answer-cleavers-aerial-parts-fluid-extract-alcohol-free-2-000-mg-1-fl-oz-30-
ml/7961 (przy tym ekstrakcie stosuj dawkę 2 x wyższą niż podana)

DAWKOWANIE (nalewka z ostropestu, tarczycy):

Extra mały pies/kot (1-5 kg): 4 krople 2 x dziennie
Mały pies (6-11 kg): 8 krople 2 x dziennie
Średni pies (12-22 kg): 12 kropli 2 x dziennie
Duży pies (23-38 kg): 16 kropli 2 x dziennie
Extra duży pies (39-45 kg): 20 kropli 2 x dziennie

https://pl.iherb.com/pr/herb-pharm-skullcap-alcohol-free-1-fl-oz-30-ml/8971
https://pl.iherb.com/pr/nature-s-answer-milk-thistle-seed-fluid-extract-2-000-mg-2-fl-oz-60-ml/68489

DAWKOWANIE (czarna porzeczka, gemmoterapia):

Extra mały pies/kot (1-5 kg): 1-2 kropli 2 x dziennie
Mały pies (6-11 kg): 2-3 krople 2 x dziennie
Średni pies (12-22 kg): 3-4 krople 2 x dziennie
Duży pies (23-38 kg): 5-6 kropli 2 x dziennie
Extra duży pies (39-45 kg): 7-8 kropli 2 x dziennie

https://www.olium.pl/naturalny-macerat-z-pakow-czarna-porzeczka-30-ml-p242?
gad_source=1&gad_campaignid=19645195563&gbraid=0AAAAApSZwUwypmK0xypXGlH_b_p2vW6uQ&gclid=
CjwKCAjwmenCBhA4EiwAtVjzmp50uQdG-k4-
9556NTyRYY0OODJ9Qs2ECAvyFodYLPV13wDN42oyJBoCw9IQAvD_BwE 

DAWKOWANIE (jałowiec i brzoza, gemmoterapia)

Extra mały pies (1-5 kg): 1 rozcieńczona kropla 2 x dziennie
Mały pies (6-11 kg): 1 kropla 2 x dziennie
Średni pies (12-22 kg): 2 krople 2 x dziennie
Duży pies (23-38 kg): 3 krople 2 x dziennie
Extra duży pies (39-45 kg): 4 krople 2 x dziennie

https://www.olium.pl/naturalny-macerat-z-pakow-jalowiec-30ml-p886
https://www.olium.pl/naturalny-macerat-z-pakow-brzoza-brodawkowata-30ml-p868

Uwaga, przez pewien czas może on powodować wysięki z oczu, śluz w kale, nadmierne siusianie – jeśli Twój pies
czuje się przy tym dobrze, kontynuuj. Jeśli nie, odstaw. Zacznij od dawki 1 rozcieńczonej kropli 1 x dziennie dla
każdego psa przez tydzień i stopniowo zwiększaj do sugerowanej. 1 rozcieńczoną kroplę uzyskasz wkroplując ją
do odrobiny wody i nabierając z niej małą strzykawkę. 
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